Dodatek €. 6 SVP Gymnazia Otrokovice — Pramen moudrosti a védéni, zpracovan podle RVP ZV a RVP
G, vzdélavaci program osmilety s platnosti od 1. 9. 2022
¢.j. GO 397/2025/2026

0Od 1. 9. 2026 dochazi k nasledujicim zménam:

1. Anglicky jazyk — Uprava konverzacnich okruh( a realii:
Kvinta
Konverzaéni okruhy
Ucivo
Dovolena, cestovani a turistika
Rodina, mezilidské vztahy
Sporty a volnocasové aktivity
Césti téla, zdravi a nemoci
Bydleni, typy dom, vybaveni

Redlie
Ucivo
Britskd kralovskd rodina
Oblibené sporty v anglicky mluvicich zemich
Slavni Britové a Americané
Zivotni styl v anglicky mluvicich zemich
Sexta

Konverzacni okruhy
Ucivo
Rocni obdobi a pocasi
Socialni problémy
Kultura a uméni
Mezilidské vztahy
Nakupovani a penize

Média
Redlie
Ucivo
Zivotni styl ve Velké Britanii
Turistické atrakce ve Velké Britanii
Narodni svatky a slavnostni pfileZitosti ve Velké Britanii
Slavni britsSti a americti spisovatelé
Londyn
Bydleni a typy domu ve Velké Britanii
Septima
Redlie

Ucivo

Zivotni styl v USA (historie, sou¢asnost, politicky systém, svatky...)
Zajimava mista v USA

Washington D.C., New York



Moderni americti a britsSti spisovatelé
Moje rodné mésto a jeho okoli

Oktava
Redlie
Ucivo
Systém vzdélavani v anglicky mluvicich zemich
Zemé Britského Commonwealthu (Kanada, Australie, Novy Zéland)
Evropska unie, mezinarodni organizace
Ceska republika a Praha

2. Vychova k obcanstvi

Charakteristika pfedmétu Vychova k ob¢anstvi

A. Casové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu:

Pfedmét je vyucovan s nasledujici hodinovou dotaci: Prima - 2 hodiny tydn¢, Sekunda — 1
hodina tydn¢, Tercie — 2 hodiny tydné, Kvarta — 1 hodina tydné.

V ramci predmétu Vychova k obc¢anstvi jsou realizovana vybrana témata z uciva ze
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi s dotaci 1 hodina tydné v prim¢ a v tercii z uciva ze
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace s dotaci 1 hodina tydné.

B. Obsahové vymezeni predmétu:

Cilem Vychovy k obcanstvi je péstovat v zacich spravné a zadouci mravni a obCanské postoje
a poskytnout jim zakladni pravni védomi i ekonomickou orientaci. SpiSe, nez teoretické
znalosti se budou posilovat praktické dovednosti a schopnost ur¢itym zptsobem reagovat v
problémové situaci.

V ramci pfedmétu Vychova k obcanstvi je realizovano ucivo ze vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi v prim¢, k u¢ivu v sekundé je pfifazeno ucivo Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe a v tercii Hodnota a podpora zdravi. V tercii a kvarté je realizovano uc¢ivo ze
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pro rozvoj digitalnich kompetenci klademe diraz na
vyuzivani digitalnich technologii, u¢ime Zaky vyhledavat informace a nasledné¢ je
vyhodnocovat a dale zpracovavat. Motivujeme zaky k aktivnimu vyjadieni jejich ndzoru a
poptipad¢ reakei na ndzory jinych v modelovych situacich na socialnich sitich
prostiednictvim digitalnich technologii.

C. Vychovné a vzdélavaci strategie:

O dosaZeni jednotlivych klicovych kompetenci usiluji vyucujici nasledujicimi vychovnymi a
vzdélavacimi strategiemi:



Kompetence realizované na zékladni urovni vzdélavani (v prim¢, sekundg, tercii a v kvart¢)
Kompetence k uceni: frontalni i skupinova vyuka, zdkovské referaty
Kompetence k feSeni problémii: domaci prace s literaturou, samostatna prace

Kompetence komunikativni: debata, argumentace, prezentace vlastni prace
Kompetence persondlni a socidlni: tymova préce, prezentace vlastni prace
Kompetence obcanské: ti¢ast na charitativnich, kulturnich a spolecenskych akcich, besedy s

osobnostmi vefejného zivota

Kompetence pracovni: doméci tikoly, tvorba projektovych praci

Digitalni kompetence: zapojovat se do vefejného déni ve svém okoli prostfednictvim
digitalnich technologii, posuzovat vliv pouzivani digitalnich technologii na zivot jedince a na
proménu spolecnosti, rozpoznavat protipravni jednani v digitdlnim prostiedi.

Prima
2 h tydné, P

Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Z4k:

o Vysvétli zavislost ¢loveka na ptirodé v
souvislosti s vegeta¢nim cyklem.

e Popise zakladni typy kalendara a
charakterizuje jejich historicky vyvoj.

e Vyhleda v kalendati vyznamné dny a
svatky a propoji je s ptislusnymi zvyky a
tradicemi.

o Vysvétli pojem domov a charakterizuje
vztah mezi pojmy obec, vlast, Evropa a svét.
e Formuluje vlastni vztah k mistu, kde Zije,
a zdivodni je;j.

e Rozpozna zakladni krajinné a ekologicke
prvky svého okoli a zhodnoti jejich vyznam
pro zivot ¢lovéka.

e Vysvétli vyznam rodiny pro vyvoj
Cloveka.

e Uvede konkrétni ptiklady spoluprace
¢lent rodiny pfi feSeni spolecnych tkoll a
zhodnoti jeji vyznam.

e Vysvétli postaveni rodiny ve spolecnosti a
uvede jeji zakladni spolecenskeé role.

e Clovék v rytmu &asu — &as a jeho
promény, stfidani ro¢nich obdobi a ptirodni
cykly, kalendat a jeho vyuziti.

¢ Domov je tam, kde — misto, kde zijeme a
kde se citime doma, obec a jeji fungovani,
obecni sprava a uspotadani, péce o
prostiedi, ve kterém Zijeme.

¢ Rodinny Zivot — rodina a jeji vyznam, role
muze a zeny, vztahy mezi pfibuznymi,
manzelstvi a partnerské souziti, pomoc a
podpora rodinnym ptislusnikim na dalku,
komunikace v roding.

e Zivot ve $kole — vyznam $koly a
vzdélavani, Skolni pravidla a jejich
dodrZzovani, zpiisoby efektivniho uceni,
kamaradstvi, ptatelstvi a laska, zvladani a
feSeni problémovych situaci.




e Rozlisi jednotlivé typy rodin a
charakterizuje jejich zakladni znaky.

e Vyjmenuje, popise a vysvétli zakladni
funkce rodiny.

e Vysvétli vyznam ochrany kulturnich
pamatek a navrhne zpisoby, jak pfedchazet
vandalismu nebo proti nému vystoupit.

e Vysvétli vyznam vzdélani, spole¢nych
pravidel a norem ve Skolnim kolektivu a
uvede priklady tolerance a spoluprace.

e PopiSe a uplatni zasady efektivniho uceni
pii vlastni piipravé.

e Navrhne a zdiivodni zplsoby nenésilného
feSeni neshod a konflikta.

e Vysvétli vyznam volnocasovych aktivit
pro zdravi ¢lovéka a zhodnoti jejich ptinos
pro vlastni zivot.

¢ Prirodni a kulturni bohatstvi — pfirodni
a kulturni krasy Ceské republiky, péée o
piirodni a kulturni dédictvi a jeho ochrana.

Priarezova témata

Piesahy do

Presahy z

e Osobnostni a socialni

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

vychova — mezilidské e Vychova ke zdravi e Vychova ke zdravi
vztahy, komunikace, e Zemépis o Zemepis
spolupréace, feSeni konfliktl | o Piirodopis e Piirodopis

e Vychova demokratického | ¢ Dé&jepis e D¢jepis

obcana — ob¢an, spolecnost,
pravidla a odpovédnost

e Multikulturni vychova —
kulturni rozmanitost,
tolerance a respekt k
odliSnostem

¢ Environmentalni vychova
— vztah ¢lovéeka k zivotnimu
prostiedi

e Medialni vychova — vliv

médii na ¢lovéka a
spolecnost

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy

Ucéivo

N«
SO~
x

e Zivot ve Skole — kamaradstvi, pratelstvi a
laska, zvladani a feSeni problémovych
situaci.




e Navrhne a zdiivodni zplsoby nendsilného
feSeni neshod a konflikta.

e Porovna klady a zapory vyuzivani
multimedialnich zafizeni a zhodnoti jejich
vliv na kazdodenni Zivot ¢lovéka.

e Vysvétli mozna nebezpeci spojend s
krizovymi situacemi véetné Sikany a uvede
ptiklady vhodného jednani.

e Analyzuje mozné nasledky krizovych
situaci a navrhne konstruktivni feseni.

e PopiSe moznosti spoluprace pii
odhalovani pfi¢in a ptivodct Sikany,
navrhne zplsoby, jak pfekonat strach, a
vyhledd vhodnou pomoc.

¢ Osobni bezpedi — z4sady bezpec¢ného
chovani v krizovych situacich, Sikana a jeji
projevy.

e Zivot ve §kole — sledovani a
zaznamenavani ¢asu stravené¢ho na
socialnich sitich.

Priurezova témata

Piesahy do

Piesahy z

e Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani,
seberegulace, mezilidské
vztahy, komunikace

e Medialni vychova — vliv
médii a digitalnich
technologii na ¢loveka

e Multikulturni vychova —
respekt k odliSnostem

o Cesky jazyk a literatura
¢ Informatika
e T¢lesna vychova

e Cesky jazyk a literatura
e Informatika
e T¢lesna vychova

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

e respektuje prijatd pravidla souziti
mezi spoluzéky 1 jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahti v komunité

e vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti

zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti —
kamaradstvi, pratelstvi, laska, rodina, skola,
obec.

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani

Psychohygiena.

Mezilidské vztahy — Komunikace a
kooperace.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence—
Bezpe¢né chovani a komunikace,




e samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy a
pfedchazeni stresovym situacim

e uplatiuje adekvatni zptisoby chovani
a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych
udalost

e projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zeleznicni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci; v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, autodestruktivni zavislosti, skryté
formy a stupné individudlniho nésili a
zneuzivani.

Ob¢can a pravo

Ocekavané vystupy

Ucdivo

74k

e Objasni zakladni pojmy souvisejici se
statni moci, popise zékladni funkce jejich
sloZzek a charakterizuje principy
demokratického systému.

e Rozlisi prava a povinnosti, uvede piiklady
zédkladnich lidskych prav a vysvétli
povinnosti vyplyvajici z riznych
spolecenskych roli.

e M4 vlast — statni symboly, Ceska
republika jako naSe vlast.

e Z historie — vyznamné osobnosti ¢eskych
dgjin, prezidenti Ceské republiky, Praha
jako hlavni mésto.

e Lidska prava — lid¢ a jejich vzajemna
rovnost, historie a pocatky lidskych prav,
prava jednotlivce a prava druhych.

e Domov je tam, kde — obec, obecni sprava

obcana — obcanska
spolecnost, demokracie,

e Zemepis

e Cesky jazyk a literatura

o o , a uspotadani.

e Vysvétli hlavni cile a obsah Umluvy o
pravech ditéte a uvede priklady prav ditéte v
béZzném Zivote.
e Rozpozna projevy odliSnosti a vysveétli
vyznam tolerance a respektu; navrhne
vhodné zptisoby reakce na projevy
netolerance.

Prirezova témata Piesahy do Piesahy z
e Vychova demokratického | e D¢&jepis e D¢jepis

e Cesky jazyk a literatura

e Zemepis




principy fungovani statu,
prava a povinnosti ob¢ana
e Multikulturni vychova —
lidské vztahy, kulturni
odli$nosti, tolerance

e Osobnostni a socidlni
vychova — mezilidské
vztahy, hodnoty, postoje

e Medialni vychova —
média a jejich role ve
spole¢nosti

e [nformatika

e Informatika

Mezinarodni vztahy a
globalni svét

Ocekavané vystupy

Ucéivo

74k

e Vysvétli vztah mezi pojmy obec, vlast,
Evropa a svét.

¢ Domov je tam, kde — vztah ¢lovéka k
obci, vlasti, Evropé a svétu.

e M3 vlast — Ceska republika jako souéast
Evropy.

Priarezova témata

Piesahy do

Presahy z

e Vychova demokratického
obcana — obcan, spolecnost,
demokratické principy

e Multikulturni vychova —
kulturni rozmanitost,
tolerance, respekt

¢ Environmentéalni vychova
— globalni souvislosti a
odpovédnost ¢lovéka

e Medialni vychova —
informace o déni ve svéte,

Zemepis
Déjepis

Cizi jazyk

prace s informacemi

e Zemeépis
e D¢jepis

Cesky jazyk a literatura o Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Osobni bezpedi a prvni pomoc

Ocekavané vystupy

Ucéivo

N
SO~
x

¢ Osobni bezpeci — zasady bezpecného
chovani v krizovych situacich, Sikana a jeji
projevy, détska krizova centra a moznosti
vyuziti linek divéry.




e Vysvétli mozna nebezpeci spojend s
krizovymi situacemi véetn¢ Sikany a uvede
ptiklady vhodného jednani.

¢ Analyzuje mozné nasledky krizovych
situaci a navrhne konstruktivni feSeni.

e PopiSe moznosti spoluprace pii
odhalovani pfi¢in a pivodct Sikany, navrhne
zpusoby, jak piekonat strach, a vyhleda
vhodnou pomoc.

e Vyhleda kontaktni adresy a telefonni ¢isla
zafizeni poskytujicich pomoc v krizovych
situacich ve svém okoli a vybere vhodny
zpusob pomoci.

e PopiSe zakladni zdsady prvni pomoci a
predvede jejich spravné pouziti v
modelovych situacich.

¢ Prvni pomoc — zakladni pravidla a
postupy pfi poskytovani prvni pomoci.

Priarezova témata

Piesahy do

Piesahy z

e Osobnostni a socialni
vychova — rozhodovani,
odpovédnost, hodnoty

e Vychova demokratického
obcana — odpovednost
obCana a fungovani
spole¢nosti

e Environmentalni vychova
— odpovédna spotieba a
vztah k Zivotnimu prostiedi
e Medialni vychova —

e Zemepis

reklama a informace
ovliviiyjici spotiebitele

e Matematika
e Informatika

e Matematika
e Informatika
e Zemepis

Sekunda
1 h tydné, P

Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy

Ucdivo

N
SO~
x

Zivot mezi lidmi — Clovék jako soudast
spolecnosti. Socialni skupiny a vztahy mezi




e Voli vhodné zptisoby chovani a
komunikace v rtiznych Zivotnich situacich a
fesi konfliktni situace nenasilnym
zpusobem.

e Rozlisi zamérné a nezdmérné puisobeni na
cloveka a uvede ptiklady.

e Identifikuje nezadouci vlivy okoli,
posoudi jejich plisobeni a navrhne zplisoby,
jak se jim branit.

o Vysvétli vyznam zakladnich pojmi a
pouzije je v konkrétnich situacich.

o Identifikuje projevy netolerance a posoudi
jejich dusledky pro jednotlivee i spolecnost.
e Uplatiuje respektujici ptistup ke
kulturnim odliSnostem, nazorim a
zptisoblim chovani druhych.

lidmi. Vliv rodiny a Skoly. Komunikace.
Média a jejich plisobeni.

Priurezova témata

Piesahy do

Piesahy z

e Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy, komunikace,
spoluprace, feSeni konfliktt
e Multikulturni vychova —
kulturni rozmanitost,
tolerance, respekt k
odliSnostem

e Medialni vychova —
pusobeni médii, vliv médii
na ¢lovéka a spole¢nost

e Vychova
demokratického ob¢ana —
obcan a spolecnost,

e D¢jepis
e Zemepis

odpovédnost, pravidla
souziti

e Cesky jazyk a literatura

e Informatika

e Cesky jazyk a literatura
e Informatika

e D¢jepis

o Zemepis

Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

e Rozlisi zamérné a nezdmérné pusobeni na
cloveka a uvede ptiklady.

Clovék a kultura — Kultura a jeji projevy.
Uméni a jeho vyznam. Vira a ndboZenstvi.
Mravni hodnoty a pravidla jednani.




o Identifikuje nezadouci vlivy okoli,
posoudi jejich plisobeni a navrhne zplisoby,
jak se jim bréanit.

e Posoudi své potieby s ohledem na vlastni
moznosti a potfeby druhych a zvoli
pfimétené feseni.

¢ Identifikuje projevy netolerance a posoudi
jejich dusledky pro jednotlivee i spolecnost.

Priarezova témata

Piesahy do

Piesahy z

e Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani,
seberegulace, hodnoty,
postoje, mezilidské vztahy
e Multikulturni vychova —
kulturni odliSnosti,
tolerance, respekt

e Medialni vychova —
pusobeni médii a jejich vliv
na postoje cloveka

e Vychova
demokratického ob¢ana —

e D¢jepis

respekt k druhym,
odpovédnost za vlastni
jednani

e Cesky jazyk a literatura

e Vytvarna vychova
e Hudebni vychova

e Cesky jazyk a literatura

e Dgjepis
e Vytvarna vychova
e Hudebni vychova

Clovék, stat a hospodarstvi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

e RozIisi nezbytné a zbytné potieby a
zdivodni své rozhodnuti.

e RozIisi vlastni a cizi majetek, uplatituje
zasady jeho ochrany a zdiivodni odpovédné
nakladani s majetkem.

e Posoudi své potieby s ohledem na vlastni
moznosti a potieby druhych a zvoli
pfimétené feseni.

Majetek — Lidské potieby a jejich
uspokojovani. Hodnoty ¢lovéka a otazka
vlastnictvi. Majetek, vlastnictvi a odpovédné
nakladani s nim.

Priarezova témata

Piesahy do

Piesahy z




e Osobnostni a socialni
vychova — hodnoty,
rozhodovani, odpovédnost
e Environmentalni
vychova — odpovédna
spotieba, vztah cloveka k
zivotnimu prostiredi

e Medialni vychova —
reklama a jeji plisobeni na
spotiebitele

e Vychova
demokratického ob¢ana —
odpovédnost jednotlivce a
spolecnosti

e Matematika

e Informatika
e Zemépis

e Matematika

e Informatika
e Zemépis

Clovék, stat a pravo

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

modelovych situaci.

konkrétnich situacich.

e Vyjmenuje zékladni znaky statu a
porovna ruzné formy statniho ziizeni.

e Popise moznosti obanské tiCasti na
vefejném zivoté a navrhne zpisoby, kterymi
muZe piispét k fungovani spolecnosti.

e Vysvétli zdkladni principy demokracie a
uvede jejich projevy v praktickém Zivote.

e Vyjmenuje zakladni lidska prava, vysvétli
jejich vyznam a aplikuje je pfi feSeni

e Rozlisi vlastni prava a prava druhych,
posoudi konkrétni situaci a navrhne feseni
respektujici prava vSech zicastnénych.

e Vysvétli vyznam ochrany lidskych prav a
navrhne zptsoby jejich ochrany v

e Porovna zivotni a kulturni podminky
ruznych zemi, vysvétli pficiny rozdila a
obhaji respektujici pistup k odliSnostem.

Rizeni spole¢nosti — Stat a jeho fungovani.
Vyvoj a principy demokracie. Volby a jejich
vyznam. Moznosti zapojeni obcanli do
vefejného Zivota.

Lidska prava — Lidska prava zakotvena v
pravnich a mezinarodnich dokumentech.
Rovnost a nerovnost mezi lidmi. Svoboda a
autorita. Moralni hodnoty a mravni zasady.
Vseobecna deklarace lidskych prav.

Priifezova témata Presahy do Presahy z
e Vychova e D¢jepis e D¢jepis
demokratického ob¢ana —




demokracie, obCanska
spolecnost, stat, obcan,
prava a povinnosti,
participace

e Osobnostni a socialni
vychova — hodnoty, postoje,
rozhodovani, mezilidské
vztahy

e Multikulturni vychova —
rovnost, kulturni odliSnosti,
tolerance, respekt

e Medialni vychova —

e Zemepis

média ve spolecnosti,
informace a jejich vyznam
pro obcana

o Cesky jazyk a literatura

e Informatika

o Cesky jazyk a literatura
e Zemepis
e Informatika

Mezindrodni vztahy a globalni svét

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Z4k:

e Vysvétli vyznam mezinarodni spolupréace
a uvede ptiklady jejiho vyuziti.

e Vyhleda, interpretuje a prezentuje
informace o aktualnim déni ve svéte.

e Porovna Zivotni a kulturni podminky
riznych zemi, vysvétli pticiny rozdill a
obhdji respektujici pfistup k odliSnostem.

¢ Identifikuje projevy netolerance a posoudi
jejich disledky pro jednotlivce i spolecnost.

Svét kolem nas — Spoluprace evropskych
zemi. Tolerance a respekt k odliSnostem.
Mezinarodni organizace a jejich tloha.
Ochrana obyvatelstva pfi mimotadnych
udalostech. Nasilné chovani. Agresor a
obét’.

Priifezova témata Piesahy do Presahy z
e Multikulturni vychova — | ¢ Zemé&pis e Zemépis
kulturni rozmanitost, e D¢jepis e D¢jepis

tolerance, respekt, vztahy
mezi kulturami

e Vychova
demokratického ob¢ana —
demokratické principy,
obcanské odpovédnost,
spoluprace

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk




e Medialni vychova —
aktualni déni, vyhledavani a
posuzovani informaci

e Environmentalni
vychova — globalni
souvislosti a odpovédnost
cloveka

Tercie

2 h tydné, P

Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

rozlisi vyvojové zmeény fyzickeé,
psychické a socialni,

vysvétli vliv prozitych udalosti na
formovani osobnosti,

pfijima a respektuje rozdily mezi
lidmi jako pfirozeny jev,

pojmenuje hlavni znaky jednotlivych
vyvojovych obdobi,

respektuje odlisnosti lidi, vytvaii si
kladny vztah k sob¢ i k ostatnim
lidem,

vysvétli vyznam motivace pro
dosahovani dobrych vysledkt
¢innosti,

popise, jak 1ze usmériovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti,
piekondvat osobni nedostatky a
pestovat zdravou sebedtvéru,
vysvétli rozdil mezi pojmy vjem,
smyslové vnimani, socidlni vnimani,
mysleni, mySlenkovéa operace,
pamét, pozornost, hra, prace, city,
vysvétli soucinnost smyslovych
organu,

Osobnost

Vyvoj osobnosti a sebepojeti. Obdobi
dospivani. Vlastni identita a sebepoznani.
Vlastnosti osobnosti. Schopnosti a
dovednosti.

Psychické procesy a stavy
Vnimani a poznavani. Mysleni. Pamét’.
Uceni. Pozornost.

Clovék v socialnich vztazich — osobnostni
cast

Stres a jeho zvladani. Emoce a jejich
regulace.




rozpozna chybné tendence pii
vniméni druhych lidi a uvede
zpusoby, jak je minimalizovat,
navrhuje nové zpusoby feSeni
problém1,

procvicuje rizné druhy paméti a urci
svlj typ paméti,

vyuziva poznatky pfi vlastnim uceni,
vysvétli rozdily funkei levé a pravé
hemisteéry,

uplatiiuje vhodné zpiisoby zvladani
stresovych situaci, navrhuje zptsoby
feSeni konfliktd a reguluje své
emoce,

uplatituje pravidla zdravého Zzivota,
posoudi sviij aktudlni zdravotni stav
a uvede, kdy je vhodné obratit se na
odbornika,

pecuje o své zdravi po strance
duSevni i télesné,

uplatiiuje pravidla spravné
Zivotospravy,

vysvétli vyznam relaxace a voli jeji
vhodnou formu,

pojmenuje zakladni emoce.

Priurezova témata

Piesahy do

Piesahy z

Osobnostni a socialni
vychova

rozvoj schopnosti
poznévani
sebepoznani a
sebepojeti
seberegulace a
sebeorganizace
psychohygiena
kreativita

feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura




Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

vyjadiuje a prosazuje své nazory
zpusobem piiméfenym situaci,
vyjmenuje asertivni prava a
povinnosti a uplatiluje je v praxi,
asertivné vyjadiuje pochvalu a
objektivni kritiku a pfijima je od
druhych,

vysvétli vyznam vzajemné
spoluprace,

posoudi a na ptikladech dolozi
piinos spoluprace lidi pti feSeni
konkrétnich tikolti a dosahovani

nekterych cili v roding, ve skole a v

obci,

dodrzuje spole¢né stanovené zasady

v tfidnim kolektivu,

vysvétli vyznam dodrzovani pravidel

v zivoté ¢loveka,
zdivodni potiebu dodrzovani

pravidel pro fungovani spolecnosti.

Clovék v socialnich vztazich

Asertivita a pfiméfené prosazovani.
Konflikt a jeho feSeni. Mezilidské vztahy.
Spoluprace. Pravidla spolecenského souziti.

Vychova demokratického
ob¢ana

poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace a
kompetice

feSeni problémil a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Prifezova témata Piesahy do Presahy z
Osobnostni a socialni Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
vychova

Déjepis Déjepis




Multikulturni vychova

obcanska spole¢nost
a Skola

kulturni diference
lidské vztahy

princip socialniho
smiru a solidarity

Clovék, stat a hospodarstvi

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Z4k:

porovna dnesni zivot a Zivot v
minulosti z hlediska ptednosti a
negativ,

popise a vysvétli zakladni funkce a
principy délby prace,

popise vyvoj vyroby a vyrobni
proces a rozlisi vyrobni a nevyrobni
odvétvi,

popise zpiisoby, kterymi prodavajici
ziskéavaji zadkazniky,

vysvétli podstatu fungovani trhu
zbozi a trhu prace,

vysvétli propojenost firem a
domacnosti,

porovna cenu a kvalitu pii ndkupu
zboZi,

vysvétli vyznam prace jako hlavniho
zdroje pfijmd,

popiSe zakladni principy trzniho
hospodafstvi a rozlisi pojmy
nabidka, poptavka a trh,

kriticky posoudi mediélni informace
a vyjadii svilj postoj k plisobeni
reklamy na chovani lidi,

rozlisi a porovna ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb a uvede ptiklady
jejich soucinnosti.

Hospodareni

Délba préace. Potieby a zdroje. Penize a
nakupovani. Cena zboZi a sluZeb. Penize a
hospodateni. Trh zbozi a trh prace. Nabidka
a poptavka. Vyroba, obchod a sluzby.
Reklama a spotiebitelské chovani.




Priifezova témata Presahy do Presahy z
Medialni vychova Matematika Matematika
e kritické Cteni a Informatika Informatika
vnimani medialnich
sd&leni Déjepis Déjepis
e interpretace vztahu . “
rP, ) o Zemépis Zemépis
medidlnich sd€leni a
reality
e fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti
Osobnostni a socialni
vychova
e feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti
e kooperace a
kompetice
Clovék, stat a pravo
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
Pravni minimum
e vysvétli rozdil mezi pravnimi a Pravidla a normy ve spole¢nosti. Pravni
moralnimi normami, systém a pravni fad. Pravni vztahy.
e vysvétli pojmy pravni vztah, pravni .
tad a pravni odvétvi Zaklady prava v Ceské republice
b

Ustavni zakony. Statni symboly. Moc
zédkonodarna. Moc vykonna. Moc soudni.
Listina zakladnich prav a svobod. Politika.

e rozlisi uCastniky pravnich vztaha,

e vyhleda pfislusné pravni normy,

o vysvétli viznam Ustavy CR jako
nejvyssiho pravniho predpisu,

e rozlisi moc zdkonodarnou, vykonnou
a soudni a ptifadi k nim pfislusné
statni organy a jejich pravomoci,

e rozlisi a porovna ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organt
a instituci,

e uvede piiklady instituci a organd,
které se podileji na spravé statu,




politického spektra,

pouzivani.

e piiméfené prosazuje sva prava a
respektuje pii tom prava druhych,

e rozlisi principy levicovych a
pravicovych politickych stran a
zatadi politické postoje ¢i strany do

e objasni ucel dllezitych symboli
naseho statu a popiSe zplsoby jejich

Prirezova témata

Presahy do

Presahy z

Vychova demokratického
ob¢ana

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Déjepis Déjepis
e obcan, obCanska ) )
spolecnost a stét Informatika Informatika
e formy participace
obcanti v politickém
zivoté
e principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
e obcanska spolecnost
a Skola
Osobnostni a socialni
vychova
¢ hodnoty, postoje,
prakticka etika
e feSeni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Kvarta
1 h tydné, P
Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy Ucivo

Obcanstvi

Obcan obce — prava a povinnosti obCana




e uplatituje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riiznych Zivotnich
situacich,

e piipadné neshody ¢i konflikty s
druhymi lidmi feSi nendsilnym
zpusobem,

e vyjmenuje zakladni lidska prava a
uplatituje je v redlnych situacich,

e posuzuje sva vlastni prava a prava

jinych a respektuje je,

e zdlGvodni nutnost ochrany lidskych
prav,

e objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti,

e respektuje kulturni zvlastnosti 1
odlisné nazory, zajmy, zpisoby
chovani a mysleni lidi,

e zaujima tolerantni postoje k
mensinam,

e posoudi a na ptikladech dolozi
piinos spoluprace lidi pti feSeni
konkrétnich ukold a dosahovani
nékterych cili v rodiné, ve skole, v
obci.

obce. Obecni Ufad a vefejna sprava.

Obcanska angazovanost a aktivni obCanstvi.

Lidska prava. Tolerance a respekt k
odliSnostem. Mezilidské vztahy,
komunikace a spoluprace.

Priiezova témata Pi‘esahy do Presahy z

Osobnostni a socialni

Cesky jazyk a literatura

vychova Cesky jazyk a literatura Disjepis
e mezilidské vztahy Déjepis.

e komunikace

e feSeni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

¢ hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického
ob¢ana

e obcanska spolec¢nost
a Skola

e obcan, obéanska
spolecnost a stat




Multikulturni vychova

formy participace
obcanti v politickém
zivote

kulturni diference
lidské vztahy
etnicky ptvod
princip socialniho
smiru a solidarity

Clovék, stat a pravo

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

~

Zak:

rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich orgéant a instituci,

uvede piiklady instituci a organt,
které se podileji na sprave obci, krajii
a statu,

objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
zivot obc¢and,

vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat bézny Zivot obcanti,
pfimétené uplatiuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi,

posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod,

objasni vyznam pravni tpravy
dualezitych vztaht (vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi),

Obcanstvi

Statni ob&anstvi — ob&an Ceské republiky.
Statni moc a jeji slozky. Vefejna sprava.
Demokracie a volby. Lidska prava a
svobody.

Ob¢an a pravo

Odvétvi prava v CR. Ob&anské pravo v
systému prava. Vlastnické pravo — prava a
povinnosti vlastnika. Ochrana majetku.
Smlouvy a jejich uzavirani. Odpovédnost za
Skodu a povinnost k nadhradé¢ Skody.

Pravni ochrana

Orgény pravni ochrany a sankce. Spravni
fizeni. Pfestupky. Trestni pravo — trestné
¢iny. Trestni pravo — mladistvi a déti mladsi
15 let. Trestni pravo — trestni fizeni.
Obcanské soudni fizeni.




e provadi jednoduché pravni ukony,
vysvétli jejich disledky a uvede
ptiklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy
(osobni pteprava, koupé€, oprava ¢i
prongjem veéci),

e dodrzuje pravni ustanoventi, ktera se
na n¢j vztahuji, a popise rizika jejich
porusovani,

e rozliSuje a porovnava ukoly organt
pravni ochrany obc¢anti, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pfi postihovani trestnych ¢int,

e rozpoznd protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich

ob¢ana .
Cesky jazyk a literatura

e obcan, obCanska
spoleCnost a stat

e formy participace
obcanti v politickém
Zivoté

e principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Informatika

Osobnostni a socialni
vychova

e feSeni problémil a
rozhodovaci
dovednosti

¢ hodnoty, postoje,
prakticka etika

ptiklady.
Priifezova témata Pi'esahy do Piesahy z
Vychova demokratického | Déjepis Déjepis

Cesky jazyk a literatura

Clovék, stat a hospodaistvi

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo




Z4k:

vyjmenuje zakladni zdroje pfijmi a
hlavni polozky vydaja,

vyjmenuje zakladni typy dani/davek
a vysvétli jejich vyznam,

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, uvede jejich priklady,
objasni potfebu dodrzovani zdsad
ochrany dusevniho vlastnictvi a tyto
zasady uplatiiuje ve svém jednani,
vysvétli, jakou funkei plni banky a
které sluzby obcaniim nabizeji,
rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
ptijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje,

uvede piiklady déavek a ptispevki,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané,

na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu,

vyjadii svlij postoj ke kritériim
Zivotni urovné.

Hospodareni

Stat a narodni hospodarstvi. Statni rozpocet
— ptijmy a vydaje. Dané. Socialni
zabezpeceni a socidlni systém statu. Banky a
bankovnictvi. Hospodateni domacnosti,
firem a dalSich ekonomickych subjekti.
Formy vlastnictvi a ochrana duSevniho
vlastnictvi. Trh. Zivotni Girovef. Pravni
formy podnikani.

Priifezova témata Piesahy do Presahy z

Osobnostni a socialni Matematika
vychova

Informatika
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Zemépis

Matematika
Informatika

Zemépis

Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

Volba povolani

cilg,

e posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individualnich

Volba povolani a profesni orientace.
Ptedpoklady a pozadavky pro vykon
povolani. Vstup na trh prace — brigada




e orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi,

e posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volb¢ vhodného

a zaméstnani. Prezentace pfi vstupu na
trh prace. Pravni podminky brigady.
Pracovni smlouva — nalezitosti, prava
a povinnosti zaméstnance a

povoléni a pI’OfCSI’li pfipravy, zameéstnavatele.
e prokaZze v modelovych situacich

schopnost prezentace své osoby

pfi vstupu na trh préce.

Priirezova témata Piesahy do Presahy z
Osobnostni a socialni Cesky jazyk a Cesky jazyk a
vychova literatura literatura

e sebepoznani a Informatika Informatika

sebepojeti

e scberegulace a

sebeorganizace
e komunikace
e feSeni problémil a
rozhodovaci
dovednosti
Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy U¢ivo

e kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovéani a jednéni,

e popiSe, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebeduveéru,

e zhodnoti vyznam rtiznosti lidi,
nazoru a piistupt k feseni
problému,

e uvede piiklad zivotnich hodnot
urcujicich kvalitu Zivota,

Osobnost a Zivotni perspektiva
Sebepoznani a sebehodnoceni.
Charakterové a volni vlastnosti.
Osobni pfednosti a nedostatky.
Sebedtivéra. Zivotni hodnoty a jejich
hierarchie. Zivotni cile a vyznamna
zivotni rozhodnuti. Socidlni role.
Osobni zivotni vize.




e posoudi souvislosti vyznamnych
zivotnich rozhodnuti,

e vyhodnoti své socidlni role z
hlediska dulezitosti, obtiznosti,
trvalosti, pravidel a pfinosi,

e sestavi si osobni hierarchii
zivotnich hodnot,

e vyjadii postoj k navrhu své
osobni zivotni vize a podminkam
jejiho dosazeni.

Priifezova témata Piesahy do Piesahy z
Osobnostni a socialni Cesky jazyk a Cesky jazyk a
vychova literatura literatura

e sebepoznani a
sebepojeti

e seberegulace a
sebeorganizace

e mezilidské vztahy

e feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

¢ hodnoty, postoje,
prakticka etika

Clovék a rodinny Zivot

Ocekavané vystupy U¢ivo

Z4k: Rodina a zakony

Rodina a jeji vyznam. Role ¢lenti

e vyjmenuje a vysvétli role ¢lent
rodiny a hodnoty dtlezité pro
rodinné souziti,

e posoudi vztahy mezi rodici a
détmi, veetné otazek lasky a
porozumeént,

e posoudi mozné pticiny krizi v
rodiné, véetné rozvodu, a hleda
vhodna feSent,

rodiny. Vztahy mezi rodic¢i a détmi —
prava a povinnosti. Hodnoty
rodinného souziti. Krize v rodiné.
Rozvod a jeho dopady na déti a
rodinné vztahy. Domadci nésili a jeho
prevence. Hospodafeni rodiny.
Rodicovstvi a vychova déti.




zhodnoti rizika domaciho nasili a
na prikladech uvede moznosti
jeho prevence,

vyhodnoti soucasnou
ekonomickou zatizenost rodiny a
posoudi moZna opatieni, véetné
spravného zachazeni a
hospodafteni s penézi rodiny,
posoudi kvality rodi¢i a jejich
predpoklady pro vychovu déti.

Prirezova témata

Piesahy do

Presahy z

Osobnostni a socialni
vychova

literatura

mezilidské vztahy
komunikace
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Cesky jazyk a

Cesky jazyk a
literatura

Mezinarodni vztahy,
globalni svét

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

popise vliv zaglenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot ob¢and,
uvede piiklady prav obéant CR v
ramci EU 1 moznych zpiisobil
jejich uplatiovani,

uvede ptiklady n€kterych projevi
globalizace, porovna jejich klady
a zapory,

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n¢ sviij
osobni ndzor a popise jejich
hlavni pfi¢iny 1 mozné disledky
pro zivot lidstva,

Evropska unie a globalni svét
Obcanstvi Evropské unie — prava
ob¢ana EU. CR jako sougast Evropské
unie. Globalizace — projevy, klady a
zapory. Globalni problémy
soucasnosti. Vztah globélnich a
lokalnich problémt. Mezinarodni
spoluprace. Mezinarodni terorismus.
Aktuélni déni doma a ve svéte.
Kulturni a Zivotni rozdily mezi
zemeémi.




objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémii,

uvede priklady moznych projevi
a zpusobti feSeni globalnich
problém na lokalni trovni (v
obci, regionu),

uvede ptiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplisobum jeho potirani,
zdiivodni potiebu vzajemné
spoluprace mezi zemémi,
vyhledéava a interpretuje
informace o aktudlnim déni doma
1 ve SVete,

popise rozdily mezi obyvateli
jednotlivych zemi a vysvétli je v
souvislosti s riznymi zivotnimi a
kulturnimi podminkami.

Priirezova témata Piesahy do Presahy z
Vychova k mySleni v Zemépis Zemépis
evropskych a globalnich o o
souvislostech Déjepis Déjepis

e objevujeme Informatika Informatika

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Evropu a svét
jsme Evropané

kulturni diference
lidské vztahy
etnicky ptivod
princip socialniho
smiru a solidarity

kritické ¢teni a
vnimani
medialnich sdéleni
interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality




e fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti

Environmentalni
vychova

o lidské aktivity a
problémy
zivotniho prostredi

e vztah ¢lovéka k
prostredi

V Otrokovicich dne 31. 8. 2026

Mgr. Ivo Kramaf v. r., feditel Skoly

Zpracovala: Mgr. Ivana Mat’atkova



